POZNAN DESIGN FESTIWAL 2024 | JESIENNA EDYCJA | PROGRAM
PIATEK | 25.10.2024

Pierwszy dzien Poznan Design Festiwalu uptynie pod znakiem wernisazy.
Zapraszamy na otwarcie osmiu wystaw w trzech lokalizacjach. Zachecamy do
odwiedzenia Stodowni w Starym Browarze, Pyramida Gallery przy ul. Garbary i
Bekartéw przy ul. Szyperskiej.

18.00 — WERNISAZ WYSTAWY GLOWNEJ | STREFY WYTCHNIENIA | Stary
Browar, Stodownia +1

Zapraszamy na otwarcie jesiennej edycji Poznan Design Festiwalu do Starego
Browaru. Na wystawie gtéwnej na kocach - wyspach pokazemy 15 projektéw o
wytchnieniu, przygotowanych przez artystow i artystki, ktorych wytonilisSmy podczas
Open Calla, ogtoszonego w czerwcu. Kazdy z twércow i tworczyn obok swojej pracy
przygotowat takze manifest wytchnienia. W Stodowni pokazemy miedzy innymi urne,
nawigzujgcg do hasta “Wyspisz sie po smierci”. Bedg takze prace ceramiczne -
kolorowe mozaiki, ktére sg “pokarmem dla oczu”, swoistg przerwg “na stodkie” i dajg
wytchnienie od napiecia w codziennosci. Nie zabraknie takze mitycznej “bazy” z
dziecinstwa, animacji inspirowanej wdechem i wydechem czy stuchowiska,
majgcego przynies¢ ukojenie. To tylko cze$¢ z prac, ktére stang w przestrzeni
Stodowni. Dodatkowo na wystawie gtéwnej zostanie zaprezentowana tzw. chmura
stow. Powstata dzieki synonimom, zebranym podczas letniej edycji festiwalu, kiedy
to kazdy z uczestnikow warsztatow odpowiadat, czym dla niego jest wytchnienie.
Ankieta zostata takze przeprowadzona na stronie PDF. Finalny projekt jest
interaktywny: kazda chetna osoba bedzie mogta dopisa¢ do “chmury” swoje stowo -
skojarzenie.

18:00 | WYDARZENIE TOWARZYSZACE | CIALA WYTCHNIENIE, MYSLI
USPOKOJENIE | IMPROWIZACJA UCZNIOW | UCZENNIC SZKOLY
BALETOWEJ PODCZAS WERNISAZY WYSTAW | Stary Browar, Stodownia +1

Uczniowie i uczennice Szkoty Baletowej przy ul. Gotebiej zapraszajg do wspodlnego
¢wiczenia wytchnienia podczas otwarcia wystaw w Stodowni. Szes¢ tanczacych i w
tancu odnajdujgcych ukojenie oséb bedzie mozna spotka¢c w wybranych porach
takze w sobote i niedziele o godz. 18:00.

18:00 | WERNISAZ WYSTAWY | OBLICZA/FACES/ROSTROS | DOROTA
JANUSZEK | Stary Browar, Stodownia +1

Dorota Januszek, z wyksztatcenia projektantka form przemystowych, zwlaszcza
mebli, tym razem zaprasza na wystawe gteboko intymng. “Oblicza/Faces/Rostros”
opowiada o procesie zmiany wynikajgcym z doswiadczenia choroby nowotworowe;j.



Poprzez sztuke artystka odkrywa, jak te przezycia wptynety na jej tozsamosc,
ukazujgc zarbwno wewnetrzng site, jak i kruchosc¢. Na wystawie zaprezentuje maski,
ktore byly wykonywane indywidualnie dla oséb poddawanych naswietlaniom i ktére
sg przestrzennym odciskiem momentu rozpoczecia leczenia. To odciski emocji, jakie
czuje sie lezgc nieruchomo na stole, czekajgc na dawke promieniowania. W swojej
formie przywodzg na mys$l maski posmiertne, jednak dla Doroty Januszek to maski
woli zycia.

18:00 | WERNISAZ WYSTAWY CHINSKIEJ | WYSTAWA OSOB STUDENCKICH
SYCZUANSKIEGO INSTYTUTU SZTUK PIEKNYCH, Chongging, Chiny | kurator:
prof. Zeng Tu | Stary Browar, Stodownia +1

Na wystawie absolwenci i absolwentki SCFAI podzielg sie swoimi pracami
dyplomowymi: pracami fotograficznymi i obiektami, nawigzujgcymi do tematyki
WYTCHNIENIA. Skupig sie w szczegolnosci na kluczowych momentach przed
osiggnieciem stanu wytchnienia, takich jak zmeczenie oraz sam motyw drogi, ktorg
trzeba przeby¢, by osiggng¢ chwile ukojenia.

18:00 | WERNISAZ WYSTAWY RE_SET | AGATA KIEDROWICZ, JAGODA
VALKOV | STARY BROWAR, SLODOWNIA +1

Wystawa RE_SET prezentuje projekty, ktére mogg pomdc w holistycznej opiece nad
dobrostanem cztowieka. To multisensoryczne obiekty do matych rytuatéw, pomocne
w C¢wiczeniu uwaznosci. Mtode pokolenie projektantéw i projektantek siega po
naturalne materiaty i kolory, by ukoi¢ zmysty i zresetowac uktad nerwowy.

18:00 | WERNISAZ INTERAKTYWNEJ INSTALACJI | LESNA STREFA
DOSWIADCZANIA (LSD) | NATALIA ADAMCZYK | STARY BROWAR,
SLODOWNIA +1

LSD to instalacja certyfikowanej przewodniczki kgpieli lesSnych, Natalii Adamczyk.
Jest oparta o zatozenia kgpieli leSnej — uwazne, pogtebione doswiadczanie bodzcow
sensorycznych z otoczenia naturalnego w zatrzymaniu i zwolnieniu. Instalacja to
Sciezka ztozona z elementéw naturalnych zaprojektowanych tak, by maksymalnie
przyblizy¢ wrazenia do tych, po ktére wybieramy sie do lasu.

20:00 | WERNISAZ WYSTAWY SYMULOWANIE NATURY | PYRAMIDA GALLERY
| GARBARY

Na wystawe SYMULOWANIE NATURY zaprasza Robot Gentleman czyli niezalezne
studio gier z Poznania. Autorzy wystawy siegajg do wspétczesnych form wirtualnego
eskapizmu, czyli do gier komputerowych. Dla wielu odbiorcow to rozrywka oparta
jedynie na akcji i adrenalinie. Istniejg jednak cate jej podgatunki skupione na
zupetnie innej formie doswiadczania. Do zaprezentowanej ekspozyciji



wyselekcjonowano gry komputerowe, ktérych cel to alternatywne formy relaksu.
Uwaga w nich skupia sie na przezywaniu pozytywnych emocji w wirtualnym
Srodowisku. To projekty, w ktorych narracja opiera sie na warstwie audiowizualnej, a
gldbwnym celem jest doswiadczanie sSwiatow przedstawionych. Wystawa
SYMULOWANIE NATURY to podréz kwietnych ptatkdw niesionych przez podmuchy
wiatru, wedréwka po bfogich dzwiekach podwodnego zycia i spacer do
symulowanego $wiata natury. W Pyramida Gallery bedzie mozna odetchng¢ w
otoczeniu roslin (zarébwno rzeczywistych, jak i wirtualnych) i kojgcych dzwiekow
natury.

21:00 | WERNISAZ WYSTAWY WILGA WILDA | PRZEMYSLAW JEDROWSKI |
Bekarty / Robie Tylko To Co Lubie | Szyperska

Wystawa opowiada o przestrzeni w centrum poznanskiej Wildy. O$ tego matego
Swiata tworzy stukilkunastoletni dgb, rosngcy na podwdrzu kamienicy przy
Wierzbiecicach 51. W jego korone wchodzi zielony taras mieszkania na széstym
pietrze. Drzewo-taras-poddasze tworzg zmieniajgcg sie wraz z porami roku
platforme obserwacyjng. Miejsce, do ktérego przychodzi sie porozmawiaé, do
ktérego przylatujg wilgi, i z ktérego doskonale podglgda sie przesztosé¢, np. mgtawice
M42 w Orionie. | poddaje oczarowaniom: opowieéciami, sztukg, naturg, Kosmosem.
O tym sg teksty i zdjecia Przemystawa Jedrowskiego, historyka sztuki, zeglarza i
kuratora wystaw.

WYDARZENIE TOWARZYSZACE | WYTCHNIENIOWY MURAL TEKSTYLNY |
ZESPOL SZKOL ODZIEZOWYCH W POZNANIU | KAZIMIERZA WIELKIEGO 17

W nawigzaniu do tegorocznego hasta festiwalu, Zespdt Szkot Odziezowych
przygotowat kolejng odstone muralu tekstylnego, ktory bedzie mozna podziwiaé
przez okragty rok na Starym Miescie. Dzieto o wytchnieniu pojawi sie na budynku
szkoty. Tkanina Pozwala na tworzenie kompozycji ptaskich, jak i form
przestrzennych. Daje mozliwos¢ dowolnego operowania kolorem i fakturg, kreskg i
plama, tgczenia réznych technik. To juz pigta edycja muralu, ktory powstaje we
wspotpracy z Fundacjg Kreaktywator.

SOBOTA | 26.10 |

Sobota na Poznan Design Festiwalu to przede wszystkim rozmowy o
wzornictwie i architekturze oraz ich wptywie na odnalezienie wytchnienia w
miescie. Drugi dzien weekendu z PDF to czas wykladéw, prezentacji i dyskusji
o projektowaniu i architekturze dobrostanu. Podczas Poznan Design Talks to



11.00 - 13.00 | WYDARZENIE TOWARZYSZACE | Sniadanie z designem:
Odetchnij z ulga w otoczeniu polskiego wzornictwa | Forum Designu | ul. 23

lutego 14/16 | Zapisy na: info@forumdesignupoznan.pl lub pod nr 786 807 300

Przedpotudnie na Poznan Design Festiwalu warto spedzi¢c z Matyldg Polak i
Aleksandrg Wichrowskg z Desiva Furniture. To marka meblowa, nagrodzona tytutem
MUST HAVE to6dz Design Festival. Jej tworcy beda przekonywac, ze wytchnienie
tkwi w szczegole. Natomiast Katarzyna Hanus i Pawet Szymanski - wiasciciele
projektujgcej i produkujgcej lampy marki Kaspa, opowiedzg o Swietle, ktére moze
przynie$¢ wytchnienie.

14.00 — 15.00 | WYKLAD | Zrobmy sobie zdrowe miasto, czyli o architekturze
dobrostanu | Jo Jurga | Stary Browar, Stodownia +2

Wyktad o tym, czym jest neuroarchitektura i healing environment; o tym, jak tworzy¢
przestrzenie sprzyjajgce zdrowiu, dlaczego edukacja i zaangazowanie sg tak wazne
i jakg role w tym wszystkim odgrywajg nasze zmysty. Poprowadzi go dr Joanna
Jurga. Projektantka przestrzeni, badaczka i edukatorka specjalizuje sie w
projektowaniu dedykowanym poczuciu bezpieczenstwa.

15.00-17.30 | Poznan Design Talks. Wytchnienie | Stary Browar, Stodownia +2

15.15-15.30 Prezentacja Czestawy Frejlich, projektantki i kierowniczki Katedry
Projektowania Ergonomicznego Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

15.30-15.45 Prezentacja Pawita Grobelnego, projektanta, kuratora wystaw i
wyktadowcy akademickiego

15.45-16.00 Prezentacja Halszki Kontrymowicz-Oginskiej, profesorki w Zakfadzie
Neurokognitywistyki i  Neuroergonomii Instytutu  Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagiellonskiego

16.00-16.15 Prezentacja Jacka Kurczewskiego, wykfadowcy Katedry Socjologii i
Antropologii Obyczajéw Prawa Uniwersytetu Warszawskiego

16.15-16.30 Prezentacja Marcina Wichy, laureata PASZPORTU POLITYKI, Nagrody
Literackiej NIKE i wielu innych
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16.30-17.30 Dyskusja z udzialem uczestnikéw i uczestniczek panelu “Czy
mozna zaprojektowa¢ miejsce, ktére daje wytchnienie?”

Moderatorka: Ewa Maria Smigielska

W dyskusji wezmg udziat osoby reprezentujgce réznorodne profesje: projektowe,
psychologiczne i socjologiczne. Zaproszeni goscie - eksperci podejmg probe
wspolnego odpowiedzenia sobie na tak wazne dla nas pytanie czym jest
Wytchnienie, jak - i czy w ogole - w dzisiejszej rzeczywistosci mozemy je osiggnac.

19:00 | LEPLAPTOP | Instalacja dzwiekowa | Rafat Zapata | Scena robocza

Zapraszamy na ‘“"wytchnieniowy" set grupy kompozytorek i kompozytorow
koordynowany przez Rafata Zapate. Bedzie to leniwa dekonstrukcja brzmienia
klasycznych instrumentéw. Jak zapowiadajg sami artysci, zamierzajg “rozsypywac
mikro-dzwiekowe chmury akustycznych ziaren wykorzystujgc do tego elektroniczng
technologie granulacji’. W akcji udziat wezmga: Pawet Opalczewski (gitara
akustyczna), Adam Knychaus (djembe), Jan Juszczak (bity), Julia Bartczak (gtos,
syntezator), Rafat Zapata ( live elektronix).

SOBOTNIE WARSZTATY

12.00-14.00 | WARSZTATY | Projektowanie mody przysztosci. Innowacje,
technologie i materiaty. | Prowadzace: Ewelina Antonowicz, Ewa Polkowska |
Sustainable Fashion Institute | Stary Browar, Stodownia +2

W poszukiwaniu wytchnienia od intensywnosci szybkiej mody i szkodliwych praktyk
przemystowych, Sustainable Fashion Institute poprowadzi interaktywny warsztat.
Jego uczestnicy odkryjg tajniki naturalnego barwienia. Nauczg sie, jak pozyskiwac
barwniki z roslin i owocéw, tworzac unikalne wzory na tkaninach. Warsztaty obejmujg
réwniez pokaz takich materiatow jak skéra z kukurydzy, grzybéw, pomaranczy, ktore
sg zamiennikami dla tradycyjnej skory zwierzecej. Warsztatowicze poznajg tez sktad
surowcowy odziezy, co jest niezbedne do swiadomego wyboru i recyklingu ubran. W
ruch péjdzie tez mikroskop. Uzywajgc go, uczestnicy zbadajg problem mikroplastiku
w odziezy.

11:00 - 13:00 | WARSZTATY DLA ARCHITEKTOW | Wytchnienie dla/posréd
drzew | Prowadzaca: Julia Konczak | Projekt Przyroda | Stary Browar,
Stodownia +2

Przed potudniem rozpoczng sie dwugodzinne warsztaty dla architektow, architektow
zieleni i urbanistow na podstawie Standardu ochrony drzew i innych form zieleni w
procesie inwestycyjnym oraz zasady 3-30-300. Dlaczego projektanci powinni
.widzie¢” drzewa, dlaczego drzewa w miescie dajg nam wytchnienie i jak



projektowaé, zeby miejsca wytchnienia byly dostepne ,na wyciggniecie reki’?
Uczestnicy poszukajg odpowiedzi na te pytania z Julig Konczak.

12:00 - 13:00 | Warsztaty z lezenia | | Stary Browar, Atrium Poziom 0, przy
Mitoraju

Szczegoty wkrotce na www.poznandesignfestiwal.pl

12:00 - 14:00 | Warsztaty dla dzieci | Maszyna nicnierobigca | Prowadzaca:
Marta Maria Madej | Stary Browar, Stodownia +1

Odpoczynek i zabawa powinny by¢ waznymi wydarzeniami w trakcie dnia kazdego
cztowieka i to one bedg bohaterami warsztatow dla dzieci w wieku 6+. Marta Maria
Madej zbuduje z nimi instalacje z kartonowych modutéw. Wariantow jest tyle, na ile
pozwoli wyobraznia. Bedzie mozna bezmys$inie tworzyC¢, nie narzucajgc sobie
sztywnych ram. Najwazniejsze bedzie skupienie sie na odczuwaniu aktualnej chwili.
Kazdy bedzie mogt sktada¢ kartony wedle uznania, rysowac¢ lub nie, uzywaé
mniejszej lub wiekszej liczby otrzymanych elementéw, nadawac indywidualny
charakter pracy. “Nic” jest Swietne - warsztatowicze i warsztatowiczki nadadzg mu
wiasny, osobisty ksztatt!

NIEDZIELA | 27.10 |

Ostatni dzien jesiennej edycji Poznan Design Festiwalu to ciag dalszy dyskusji
o wytchnieniu w miescie i regeneracyjnym designie. W rozmowach wezma
goscie z Francji, Chin, USA czy Wloch. Niedziela to takze dzien warsztatow: dla
rodzin, mitosnikéw teatru, rekodzieta, muzykoterapii czy projektowania miasta.

14:00 - 16:00 | POZNAN DESIGN TALKS | Take a breather | Stary Browar,
Stodownia +2 | Wydarzenie ttumaczone na jezyk polski i angielski

14:00 - 14:15 Prezentacja | Sophie Eberhardt, City Design Lab, Nantes, Francja
| "Regeneracyjny design dla mieszkancéw i przyrody: jak design moze
przynosic¢ korzysci istotom zyjagcym w miastach?"

Zapraszamy na prezentacje Sophie Eberhardt, dyrektorki City Design Lab w L'Ecole
de design Nantes Atlantique, ktdrej dziatalno$¢ badawcza i dydaktyczna koncentruje
sie w szczegoélnosci na ekologicznej i spotecznej transformacji w planowaniu
przestrzennym miast i wsi oraz na wyzwaniach zwigzanych z dziedzictwem
budowlanym w projektach urbanistycznych.



14.15-14.30 Prezentacja | Jiao Xingtao, Chiny | Czy mozna znalez¢ wytchnienie
od nadmiaru konsumpcji?

Najnowsze prace konceptualne Jiao Xingtao to komentarz do konsumpcyjnego
nadmiaru dzisiejszego spoteczenstwa. Projektant odtwarza i monumentalizuje
wyrzucone przedmioty codziennego uzytku oraz zamienia odpady w pieczotowicie
wykonane rzezby. Na przyktad wyrzucone pudetko Hermeés - za pomocag skali i
witokna szklanego, tworzy z niego dzieto sztuki. Tegoroczny uczestnik Biennale w
Wenecji.

14.30-14.45 Prezentacja | Dream Factories | James Ke, Chiamus Studio, USA

Amerykanski architekt opowie o projektach miedzynarodowego atelier Chiasmus,
ktore blisko 20 lat temu zatozono w Nowym Jorku i ktére obecnie prowadzi swojg
dziatalno$¢ projektowg m.in. w Pekinie i Seulu. Atelier specjalizuje sie w projektach
instytucji kultury, takich jak Red Diamond Theater czy Centrum Sztuki Wspétczesnej
w Pekinie. W sSwiecie zdominowanym przez wirtualng rzeczywistos¢, Chiasmus
wierzy w piekno i nature. W Prawdziwe Marzenia.

14:45 - 15:00 | Prezentacja | Opisujac zmiane. Wdrazanie nowych,
wytchnieniowych modeli zycia w miescie na pograniczu designu, sztuki i
odpoczynku | Marinella Padern, Akademia Sztuk Pieknych w Bolonii, Wtochy

Marinella Paderni dokona analizy innowacyjnych przyktadéw z pogranicza designu i
sztuki w Bolonii, Mediolanie i Turynie, powstatych dzieki bardzo r6znym podmiotom.
W Bolonii kolektywy mtodych tworcéw wspotpracujg z Urzedem Miasta. W Turynie -
powstat projekt artystyczny na alternatywny park w jego sercu, a w jednej z dzielnic
Mediolanu grupa finansowa integruje nature, sztuke i ustugi. Marinella Paderni
opowie, jak "myslenie lateralne" stanowi inspiracje dla odrodzenia ukochanych
miast.

15:00 - 16:00 - Dyskusja z udzialem wszystkich zaproszonych gosci |
Projektowanie w stuzbie przysztosci: Jak tworzy¢é miasta sprzyjajace naturze,
wytchnieniu i zrownowazonemu rozwojowi?

NIEDZIELNE WARSZTATY

11:00 - 13:00 | Warsztaty dla rodzin | Stoiki wspomnien | Prowadzaca:
Magdalena Garczarczyk | Stary Browar, Stodownia +1

Wakacje nieodtgcznie wigzg sie z odpoczynkiem. W trakcie letniej laby zbieramy
wspomnienia, kolekcjonujemy zapachy, widoki i smaki, “tadujemy baterie”. Jak



odpoczywali rodzice bedac dzieémi? Co jest wytchnieniem dla ich dzieci?
Przywotujgc witasne wspomnienia, dotykajgc, wachajgc, a nawet smakujgc, z
naturalnych materiatbw na warsztatach powstang kompozycje w stoikach. Stoiki
opowiesci bedg nie tylko oryginalng dekoracjg, ale rdéwniez elementem
przywotujgcym mite letnie wspomnienia. Na czas pluchy, niepogody i zapetnionych
terminarzy. Warsztaty poprowadzi architekta krajobrazu, edukatorka i animatorka,
Magdalena Garczarczyk, ktéra apeluje o zabranie ze sobg niewielkich przedmiotow -
wspomnien z wakacji, ktore zmieszczg sie w stoikach. Przydadzg sie tez szaliki lub
chusty do zawigzania oczu.

11:00 - 13:00 | Warsztaty projektowe | Zaprojektuj modelowa strefe wytchnienia
| Prowadzacy: Dominika Pazder, Agnieszka Rumiez, Bartek Kazmierczak |
Stary Browar, Stodownia +2

Dominika Pazder, Agnieszka Rumiez i Barek Kazmierczak zapraszajg studentow,
projektantow i wszystkich chetnych poznaniakéw i poznanianki do wspdlnego
projektowania. Podczas warsztatéw powstanie kilka przyktadéw stref wytchnienia,
ktére pozniej bedg mogty by¢é wykorzystane i zaadaptowane w réznych miejskich
lokalizacjach.

13:00 - 15:00 | Warsztaty dla oséb, zwigzanych z architekturg i projektowaniem
| Skomponuj swoje miasto | Prowadzaca: Dominika Dopierala | Scena
Robocza, ul. Wroniecka 6

Bazujgc na relacjach uczestnikow otwartej sesji muzyki ,lle dzwiekdw miesci
miasto?”, ktéra odbyta sie podczas letniej edycji Poznan Design Festiwalu oraz na
witasnych doswiadczeniach, osoby uczestniczagce w warsztatach podejmg sie
projektowania przestrzeni miejskiej za pomocg dzwieku i muzyki. Nie ingerujgc w
infrastrukture miejsca sesji, zajmg sie zagospodarowaniem jego przestrzeni
dzwiekowej. Celem kompozycji i improwizacji muzycznych moderowanych przez
muzykoterapeutke Dominike Dopierate bedzie skupienie sie na odkrywaniu miasta z
perspektywy tworcy czyni. Powstate spontanicznie utwory mogg stac sie inspiracjg
w dalszym projektowaniu fizycznej przestrzeni miasta. Podczas sesji do dyspozycji
bedg instrumenty akustyczne, etniczne oraz elektroniczne.

14:00 - 16:00 | WARSZTATY | Rekodzielnicza relaksacja: spotkanie z tkanina,
kolorem i emocjami | Prowadzaca: Julia Kromolicka | Stonce Concept | ul.
Szamarzewskiego 28

Znana z zamitowania do zréwnowazonej mody i naturalnych technik barwienia,
projektantka tkanin i ubioru, Julia Kromolicka, zaprasza na warsztaty. Uczestnicy i
uczestniczki, otoczeni kojgcymi kolorami naturalnie barwionych tkanin, wspdlnie
stworzg dzieto, ktore odzwierciedli ich emocje. Na tkaninach zostang umieszczone



rysunki, stowa, plecionki. Warsztatowicze poznajg techniki tkackie i brawierskie. To
okazja do relaksu i wytchnienia, szansa na oderwanie sie¢ od codziennych spraw i
poczucie, ze jest sie czescig tworczej spotecznosci. To jedyne warsztaty podczas
festiwalu, na ktére nie trzeba sie wczesniej zapisywac i do ktérych mozna dotgczyé
w dowolnym momencie.

17:00 - 20:00 Warsztaty | Uwaznosé¢ w przestrzeni. Improwizacja teatralna |
Prowadzacy: Piotr Nawrotek | Scena Robocza

Warsztaty prowadzone przez trenera improwizacji teatralnej, Piotra Nawrotka, skupig
sie na rozwijaniu uwaznosci, zarbwno w relacji z partnerami scenicznymi, jak i z
przestrzenig. Improwizacja forma medytacji w ruchu, to spontaniczno$¢ i
umiejetnos¢ gtebokiego stuchania, obserwacji i reagowania w harmonii z tym, co
dzieje sie wokot. Praktyka uwaznosci na scenie prowadzi do gtebokiego poczucia
relaksu. Warsztaty sg otwarte dla wszystkich, niezaleznie od doswiadczenia
teatralnego. Warto zabrac ze sobg wygodne ubranie.



